BAĞIMLILIK ANKETİ SONUÇ RAPORU

 OKULUMUZDA DEĞERLER YOLCULUĞU PROJESİ KAPSAMINDA NİSAN AYI İÇİN “BAĞIMILIK” KONUSUNDA ETKİNLİKLER DÜZENLENMESİ KARARLAŞTIRILDI.
BU ETKİNLİKLER IŞIĞINDA UYGULANAN ÇALIŞMALARDAN BİRİ, OKULUMUZ ÖĞRENCİLERİNİN BAĞIMLILIK KAVRAMI İLE İLGİLİ GÖRÜŞLERİNİ ARAŞTIRMAK VE İKİ NOKTADA BAĞIMLILIK DURUMLARINI ORTAYA ÇIKARMAKTI. BUNLARDAN BİR TANESİ SİGARA BAĞIMLILIĞI ,BİR DİĞERİ İNTERNET KULLANIMI BAĞIMLILIĞI.
SORGULADIĞIMIZ KONULARLA İLGİLİ SORU MADDELERİ VE ÖĞRENCİLERİMİZDEN ALINAN CEVAPLARIN YÜZDELERİ AŞAĞIDA BELİRTİLMİŞTİR.
BU ÇALIŞMA SINIF TEMSİLCİLERİMİZ VE OKUL REHBERLİK SERVİSİ İŞBİRLİĞİ İLE YAPILMIŞTIR.
BU ÇALIŞMADA AMACIMIZ ÖĞRENCİLERİMİZİN SADECE BAĞIMLILIK İLE İLGİLİ NE DÜŞÜNDÜKLERİNİ ORTAYA ÇIKARMAK DEĞİL, ONLARA O SORULARI SORARAK DÜŞÜNDÜRMEK VE FARKINDALIK YARATMAKTI. ASLINDA BAĞIMLILIK DENİLİNCE SADECE BİLİNEN ZARARLI ALIŞKANLIKLAR DEĞİL BAĞIMLILIĞIN DUYGU,DÜŞÜNCE VE DAVRANIŞ BİÇİMLERİMİZLE NE KADAR İLİŞKİLİ OLDUĞUNU VURGULAMAKTI.
BU ÇALIŞMA 9-10 VE 11.SINIF ÖĞRENCİLERİNE UYGULANMIŞTIR. TOPLAMDA 31 ŞUBEDEKİ VE 995 ÖĞRENCİDEN ALINAN SONUÇLAR IŞIĞINDA AŞAĞIDAKİ DEĞERLER OLUŞMUŞTUR. 
	YÖNELTİLEN SORULAR
	“EVET” CEVABI
YÜZDELİK DEĞERLERİ


	BAĞIMLILIK, SİZCE ZAYIFLIK MIDIR?
	%73

	BAĞIMLILIK  ÖZGÜRLÜĞÜ KISITLAR MI?
	% 71

	BAĞIMLILIK RUHSAL VE FİZİKSEL SAĞLIĞA ZARAR VERİR Mİ?
	%81

	SİGARA GİBİ SAĞLIĞA ZARARLI BİR BAĞIMLILIĞINIZ VAR MI?
	%30

	İNTERNET BAĞIMLILIĞINIZ VAR MI?

	%59

	ZARARLI BAĞIMLILIĞINIZA KARŞI MÜCADELE EDEBİLİYOR MUSUNUZ?
	%55

	BAĞIMLILIĞINIZ,ÇEVRENİZDEKİLERE DOĞRUDAN VEYA DOLAYLI ZARAR VERİYOR MU?
	%42

	BAĞIMLILIĞINIZ ZAMAN, ENERJİ VE ÜRETİM KAYBINA SEBEP OLUYOR MU?

	%56

	AİLEYE VEYA ARKADAŞLARA OLAN BAĞIMLILIK KİŞİYE ZARAR VEREBİLİR Mİ?

	%64




ÖNERİLER
1. SİGARA BAĞIMLILIĞININ  %30  DEĞERİNDE ÇIKTIĞI GÖRÜLMEKTEDİR. BUNUN İÇİN OKULUMUZDA HALİ HAZIRDA ÖĞRENCİLERE SUNULAN  MADDE BAĞIMLILIĞI SEMİNERLERİ VE BU ÇALIŞMA BENZERİ ÇALIŞMALARA DEVAM EDİLMESİ YARARLI OLABİLİR.
1. DEĞERLER YOLCULUĞU PROJESİ KAPSAMINDA OKULUMUZDA HOBİ ALANLARI OLUŞTURULARAK TENEFFÜSLERDE ETKİN ZAMAN GEÇİRMELERİ SAĞLANABİLİR.
1.  İNTERNET BAĞIMLILIĞI VE OLUMSUZ SONUÇLARI İLE İLGİLİ ÖĞRENCİLERE YÖNELİK SEMİNERLER VERİLEBİLİR.
1.  SONUÇLARA BAKILDIĞINDA ÖĞRENCİLERİMİZİN,  BAĞIMLILIĞI  BİR ZAYIFLIK OLARAK NİTELENDİRDİKLERİ, FİZİKSEL VE RUHSAL SAĞLIĞA ZARAR  VERECEK BİR FAKTÖR OLDUĞU KONUSUNDAKİ FARKINDALIKLARININ OLDUĞU GÖRÜLMEKTEDİR. BU OLUMLU SONUCUN ÖĞRENCİLERİMİZİ TAKDİR EDECEK NİTELİKTE VE ALTININ ÇİZİLEREK ANLATILMASI ÖĞRENCİLERİMİZDEKİ FARKINDALIĞI DAHADA ARTIRABİLİR.

HAZIRLAYAN
ERYAMAN ANADOLU LİSESİ REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ VE OKULUMUZ ÖĞRENCİ MECLİSİ


